DS 34 a) 0 > 5 

12 办 Dd WOK 
WEP YA 

DS oo Y 


£ | ® | 
Ya CONE; 
Sy A 


REBEL - 


AR 8 bh a 


路 短 A 


四 、 
第 一 段 : 抱 时 ， 冲天 和 


PR: ERBEN, EMO, HIT, 


冲天 炮 …- EN. en 
BER: ب‎ wur ex, an AR, 
ME. Besen 
BUR: RPA, ERA, MIR, THA, M 
HE WEM een 
第 二 路 


…6 一 7 


8 一 10 


一 、 FY PRESB ALTER een nennen 10 


= Bienen 


第 一 段 : RHE (HE) MER, SER, MEER, 


.11—15 


第 二 段 : BFEER, RATA, THR EDRF: 
AA, 
第 三 路 
一 、 分 段 步 位 图 …………: 
四 、 AER 和 17 
第 一 段 : 挂 时 式 ， Ren, HER, RR 
,جد‎ BER) XE, Me, MAR, soy 
FEEL, AUS, RO, Beast, EREN, FE 


Print, HAN A ersehen 17—22 


WE: EHER, BE, ON, BES, a 
DUE, HER, EA, 现时 式 ， 右 回身 
E ES 2327 
PL ROA PRT, TIA, PRT, 


=. E دوه و رفوه روه لوه ود ووه فور فو رده نو مون‎ treet er reer ers 


四 、 BT … 


第 一 段 : EGAN, ARCA, PIPA, B 


RE, ARR, ARES, REFE, AREF 
> ARES, AMR, BR, SER, ع2‎ 
RN, WITHA, PRI. 


第 二 段 : REX, od TIRA 


进步 格 打 式 ， 冲 天 炮 式 … 


. 一 、 分 段 步 位 图 eee 
me MER NER TEL TEN OR 


dar ESFERA, ERT, THR, EI 


打 式 ， 冲 天 炮 式 … 


.28 


+60 DB. 


Po... 34 
see eee Bd 


--35—40 


...:40 


出 版 者 的 ZF 


“HA” TER HER, METE SAR 
因为 它 的 哩 个 比 势 少 、 趋 子 短 ， 所 以 叫做 “ 短 举 ”不 是 短 
TT). HEEE: ARUBA PEAD, AY Be 由 

Ty APLI, REE, BORA, REMM, BF 
د‎ 

LAR EN REA, 在 1928 年 由 上 
BARS AMS, BAU ARE”. 我们 为 
TAMARA INE Rh E FBO , FF حار‎ RITE El a 
部 进行 加 工整 理 ， 把 它 翻 印 出 来 供 参考 。 简 称 为 六 路 短 掌 。 

为 了 便于 读者 参考 ,我 们 整理 时 在 文字 上 作 了 一 些 改 动 ， 
J RHR BE, Bh KRE EPH ERR E THIEN 
HE, MEIER AY ANE BOE SCE 87-1 3 ER 
更 正 ; HERKSEWH A, 1867701817 2 FH 3 أ‎ 

FE BI HAE, RR, BFE. 8118 لظ‎ 2 BERMEO, 
RSEERKER, FERRARA, 2811115 ه 3 تلات‎ 

SK, 84 A SA HF KF 
ma RH, RRAPOAMEE, BRK, BRA. 


1957۰11۰ 13 


一 、 分 段 步 位 图 : 


0-—0-0—0—0 
第 二 段 dH Rik 

@—-O©-O@-O-® 
HER “由 西 往 东 

®-9-9-9-® 


Er BR: 


REN SEI: 霸王 即 肩 夜行 黎 ， 
RE لزع علد‎ SEM E: MERA 18 8 
HEE تن اعد :علد عل و جع‎ 36 26: 
RESRFHE, RS Sew; 
ECE; 顺 步 势 日 月 双 提 。 


=. Be: . 
K~ HER, EFE. EF, A: EAR, 


LEY, HAH, HERF, LAY, WEIN. HAN, 
Lae, RI, WE, HEN, Ari WEN, A 
High, HEHE, IRAN. 18275171, EEF, WAKE, YA 
EI, HAIN, LES, Ms 


m, Biz: 


第 一 段 wh Bs RF 


第 一 式 : 抱 时 

Eh LER, RE EERO HE BK, KAF MEDA), 
ARI ES IN IN E 
起 ， 眼 向 前 不 看 (B1) o 


fal 1 fa] 2 


第 二 式 : 冲天 炮 
1. MERMA, LEO0RATF, WROTE; 两 
BORE, RANMA (E 2) o 


2. FE PRN 形 由 下 向 上 冲 至 客 
Bi, LORA ANH هر عنم‎ E 
FM, BODAS, AES ME 
HEE FSH (M3). 


第 二 段 由 未 往 西 


第 一 式 : ARDE 
CL ELMER A 
人 @ 位 向 左 移 至 @ 位 ， 两 眼下 RR BEER 图 3 
(图 4) o 

2. ٠ 左 脚尖 向 左 后 转 ， 右 脚 由 后 位 向 东 移 至 国 位 仍 下 蹲 
成 畸 马 式 〈 此 时 身体 成 190 度 的 向 后 转 ) ;同时 左 璧 收回 担 
ZETEM, HERPALRAN DH, PRENDRE, 2 
STEH (MH 5) o 


8 4 m6 i 6 


Ex 1, 23, RABIA Ro 

第 二 式 : ASPRNK 

1. 右 周 变 掌 向 右 平 据 ， 至 右 方 成 钓 手 (HE). 
. 4 e. 


2. AMR, AON RB EON RER 
马 式 (此 时 身体 成 180 度 的 向 后 转 ) ; AAA 
FEA, EEE REFER THR, KRDO, SM 
Fa (m7) o 

Ek 1. 2043824), THA HIRE o 


第 三 式 : 格 打 式 
1. 左 辟 伸 直 翻转 上 格 ， BORA BED RE 马 势 
(MS). 


2. EMR ERE, AM OMe 
ED, MAA (Halt LAK 180 BE 
的 向 后 转 ) ; ARE 
MH, SINGLE, BSE; RAHI 
(M9) o 

EL M3 AMET FBR Bo 

第 四 式 : 冲天 炮 

身体 直立 ， 左 脚 由 @@ 位 向 右 脚 供 潜 于 
Dí, Ber Rasim LH, ESR Et 


KER ME Cll 10 ) 。 


第 三 段 ١ 85 م‎ 7 


BR: Mb wast 

OS, BEEN, RINT, EERE, FE 
HWAMTE; REMHMK, EMUM-SETOM, BR 
BS, REMC, 2291336, BSA 右 
SHE, MARISA (HLL) o 


f@ 11 Bi 12 
BA: . 弹 腿 式 
左 脚 不 动 ,` 提 右 卢 向 前 弹出 〈 即 在 踢 动作 ) (M1). 
”第 三 式 : BAK 


ABETO RA AAA, Ei FEE ê BT 
下 砸 , 随 以 左 掌 承 托 下 砸 之 竹 缘 ;眼看 前 方 (图 13)。 
第 四 式 : 挑 打 式 
1. ALEA ERE, ESRSKATRA, ASA 
F2 (图 14)。 
e 6 。 


fal 12 fal 14 fal 15 

2. ABR WMT, ABR AAP, 同 
EMH OE EDE, LEIA CH 5) 。 

第 五 式 : 格 打 式 

RR EMERAN RENE, BDB; 接着 身体 向 后 作 
180 E DEE (AUR EHH, AMAT 1, 仍 成 
BER); MIA LA; RAE CELS, 17) o 

第 六 式 : 冲天 炮 


上 体 直 起 ， AMAOMAAM CHAT @i, ALEA 
FEE, ERB EFE FE, ERBSAHSNERLT (A 
18) o 


FUE WARS 


第 一 式 ; MFR 

1. 由 冲天 炮 式 ; HEREM: ARTE) SRE, 
(ETERS (mM 19) 。 

2. HEX, 左 脚 即 落 于 @ 位 ; 左 掌 即 向 上 和 绞 至 左 届 
Al; HE FE, EPA (20). 

3. HER, ARDEN, KERA; 同时 右 
حل رذ طرعه‎ , FRAME FF; 左 掌 由 上 而 下 速 护 于 右 
WAR (MH 2L) o 


Bi 19 

第 二 式 : HER 

SR RIA RF RHE, I Ae, FEM‏ 88185 وا 
RES BÎ, A ES‏ 
e‏ 8 اه 


EFE ALEDO, EFE (Bl 22 ) o 


fl 22 ii 23 mi 24 

第 三 式 : 格 打 式 

1. RAR, 28014, AM HTA (E23) o 

2. ZUFTON HME EM, BARS; 
ABRA, FSH A AR (El 24 ) 。 

第 四 式 : THA 

HER, ASEM FMA, 同时 右 脚 移 至 代位 , 左 
ME ,ع © كد‎ KTFR EBRA RA FH: AFR 
قاع جد‎ FRE (EI 25 ) o 

第 五 式 : 格 打 式 

1. HER LEME LE, 同时 左 脚 几 司 位 移 至 
Qtr, PARAS 25). 

2. DEMANA, AD EA iC A 
前 由 左 向 后 转 体 动作 ) » OMSK, AN ZLSRFAR, 
右 移 向 右 伸 冲 出 (图 27 ) o 


网 25 H 26 


BAK: HRH 

RER, REE, AMO MBAS fs AGES 
HER FEE: BLE, 16518 ME حل‎ 
TF (528) o : 

为 使 初学 的 人 便于 记忆 ， 才 把 路 分 为 四 段 。 若 练习 纯熟 
则 可 一 气 呵 成 。 


° 10 e 


第 一 段 由 东 往 西 


0000-00-06 


------- 第 二 段 ------ 由 西 往 东 --- 
=. RER: 

HETE BREED; FREE AA 

A FRA قلت‎ SMEAR: 
PUSE OS 绞 手 挂面 把 人 伤 ; 

E LEAR ERE) MDI 

=> Mk 

88-1 . IM. MF. MAD, AP. EF 
RHE, HI) ALA Ha, MAS f 
RAN, Bi, Huey MAD) BPR, LE 
HARÍA. MAD.) MA) HAH Led, WE 
,علد ع دزا‎ WAN, EAN, BES, RATES 

m, Bes: 

第 一 段 WRG 


接 冲 天 炮 式 演练 。 

第 一 式 : EFE (RF) MER 

1. 左 脚 由 全 位 移 至 所 位 ， 右 脚 接着 由 图 位 从 左 脚 后 套 
za; 两 臂 同时 上 下 由 外 互 换 位 置 ; 眼 向 前 看 《图 29) o 

2. 左 脚 由 名 位 移 至 加 位 成 蘑 马 式 ; Maye EX F 
KET; ERD AU Er ) 8 
30) o 

3. ERESMA EMH, WERTE; 眼 也 转 
GEE (M31) o 


fi 21 

第 二 式 : SER 

1. ABBAS, BERNAL OF) 勾 搜 《图 32) o 

2. ERA ARIS UALR AH 
Ana 238 (E 33 ) 。 

3. AFEITAR) AMAS FIRE SER 
霸 于 身 前 《掌心 向 上 ) ; RARER (134) 。 

上 述 1、2、3 > برد‎ BR, TERT. 

第 三 式 : HEX 
. 12. 


图 33 _ 18 24‏ د 
Sy REE A, UA, AA AN 同‏ 
HERE ERR, ME E, HIDE Cl‏ 
o‏ )35 

第 四 式 : 冲 滨 与 打 式 

1. ACRE OAS; FERN 
间 ， 左 光 向 东 冲 出 《图 36 ) o 


pai fal 27 


2. SRR RETR ERK KE: HER 

向 东 冲 出 〈 图 37 ) o 
第 五 式 : RE 

. 13» 


ZUFMEN, ETON: ANASHTEN: ae 
EET ARE, Sr (38) 。 

BAK: BIHNA 

1٠. 右 脚 向 东 移 至 加 位 ， 左 脚 即 由 右 脚 后 套 至 国 位 ， 两 
BERR TRAS AMAT, ERE ARICA 


Ei 39 [El 40 


2. AMIA PESAS 同时 右 璧 平 届 向 东 
HENO EEA RPE HEFT XR (Bl 40) 。 

第 七 式 : 进步 擦 掌 式 

1. ARE, ERE; HERREN NG ZET 
TARY CE 41) o 

° 2. 左 艰 即 向 北 沙 于 国 位 成 左 弓 式 ; 同时 右 掌 变 钧 手 ， 

HSH; 左 掌 顺 左 腿 由 下 往 上 撩 起 《图 42 ) o 

第 八 式 : ZL 

右 膝 向 前 提起 ; 左 掌 由 上 顺 下 拍 于 右 根 上 (图 43) 。 
。 4٠ 


BAR: 进步 定 心 有 时 式 
届 右 辟 ， 同 时 右 脚 向 医 位 落下 成 有 有 马 式 ; MMH, 
ZEH ,عل تع نر‎ MANE; 眼看 右 时 (44). 


第 十 式 : 冲天 炮 式 
HF RET A, AA AGF © ir; BNE HF 
上 冲 ， 左 掌握 罕 往 下 落 ; 有 眼 向 前 焉 看 (图 45 ) 。 


第 二 段 由 西 往 东 


此 段 各 式 动 作 与 第 一 路 第 四 段 方 法 相同 ， 疏 此 自动 作 由 
西 往 东 。 

第 一 式 : 绞 手 挂面 式 

第 二 式 : 进步 格 打 式 

BER: TIEM 

第 四 式 : 进步 格 打 式 

BAR: 冲天 炮 式 


=. ER: 


CERI AF BEE A 

A AUER FR:‏ زنوج مله لد عد 

PERIGEE DES, SERIE BU; 

BIS;‏ :1157 عد جرع 30 فر 
。 16 » 


RL EULER; 顺 步 势 变 化 多 机 。 
三 5 ER: 


第 三 路 。 绞 手 阜 勒 。 Has, EFE, APR. RM 
捷 ， 双 播 斤 起 右 脚 踢 。 赶 步 出 双 揪 。 转 献 出 左 步 ， 左 手 旋 ， 
RER, HEAR, HATO 


四 、 ZE: 


E = A 
(eGR, TH HAM TARMA RR) 


第 一 式 : EXA 

左 脚 由 后 位 向 西 出 一 步 ， 成 左 弓 式 ; Peto As ATF 
向 前 上 挂 时 ， 涂 眼 正 对 表 尖 ， 肝 向 里 扣 ; 右 璧 由 上 往 东 收回 
HUSTEN: RHEE: MUA CEH 46 ) o 


Ej 46 El 47 EH 48 
第 二 式 : 金龙 合 口 


. 17 ٠ 


1. 左 挂 时 伸 直 变 掌 ; 同时 右 掌 变 掌 伸 直 ， 由 东 往 上 合 
于 左 堂 之 上 (图 47 ) 。 

2. FASE AE, KARI, 两 肘 贴 肋 ; ”同时 左 腿 伸 
EA AA, APB In, ETE, HE (IAS) 。 

BER: BEA 

左 腿 向 左 弓 起 ， 提 右 眼 ， 用 脚跟 向 东 排 出 ; 同时 左 臂 伸 
A, VEIA EN, EERREARH, AAA 
HH, TF جز‎ (图 49 ه‎ 

第 四 式 : RHR 

APRS OL, MM ERS; AN 
ER FREE LAN RII TR, BO; 左 掌 
EEF 1311 (150). 


٠ 18 e 


第 五 式 : RE 

ABRE Bi LEA Ay Zum ae ARA 
AL, RAR HEWE 18 11 7 #زائ‎ 1" , Fb FO Do 

BAR: BG | 

HEEE, AAA ALEDO). 

第 七 式 : Baise 

右 脚 向 西 移 至 轩 位 成 畸 马 式 ; 同时 右 臂 沿 左 掌 往 下 揪 
册 ， 左 举 即 向 上 掀 ， 当 两 璧 屈 于 叮 前 上 时， 旭 从 向 东西 ， 用 两 
eye te ALIS CRA) its, ANE KBR SF 
in (153) o 


BAR: KAR 
HBB EAE FE, PARANA MRAZ 
(fal 54) o 
第 九 式 : AER 
1. FEE, gE BEGA EBE, HE EI, MR E 
4; N ينوم‎ FHKE E THR] (图 55 ) 。 
. 19 e 


2. ANHMMET@N ZUNBZEBM 5 
式 ; AARP ATH, SRR, 右 臂 掀起 架 于 
BL: 身体 向 南 ; 眼 向 左 看 《图 56 ( 。 


fl 55 E 56 Ei 57 fal 58 

第 十 式 : 左 回身 计 

1. 向 左 转 体 ， 右 堂 沿 左 小 臂 向 东 猛 推 ; 同时 右 眼 提起 
预备 向 左旋 转 一 周 ( 图 57 ) o 

2. HOJA CDA A), ABAD Ry 
SARERKRS, HRS ABRA, 753-01118316 
势 于 胸 前 《图 53) 。 

第 十 一 式 : 强 腿 式 

EZE RM ZRF: 手臂 仍旧 不 变 《 图 59 ) 。 

第 十 二 式 ; HER 

ARETOURASA, 同时 左 鲍 手 变 掌 由 左 腿 外 侧 向 
RL, REGAR RE) AAA UA 
60) o 
. 20. 


第 十 三 式 : MAH 

HERERO LE TRH ER: MM AWRRERE, 
MELO, RSS; TIRA E E 
Es ARABIA (图 61 ه‎ 


fal 61 [Ej 62 Mi 63 
第 十 四 式 : HP 
左 掌 由 右 有 时 尖 前 往 下 接手 ; i REE, ERIM 
BS, BETA (62) o 
6 21 + 


第 十 五 式 : 冲天 炮 
EHH tt PME FOL, EL: 右 劈 掌 即 握 掌 上 
tH, AMAA TH (图 63 ) 。 
第 二 段 WARS 
由 第 一 段 冲天 炮 午 演 ， 各 式 动作 与 第 一 路 第 四 段 同 。 
第 一 式 : RFHER 


第 三 式 : 进步 格 打 式 

第 三 式 : THERA 

第 四 式 : 进步 格 打 式 

第 五 式 : 冲天 炮 式 
第 四 路 
عد‎ 两 FR 


一 、 分 段 步 位 园 : 


第 一 段 由 东 往 西 Do 由 西 往 东 
3 
© ® O 


a 2 e 


=. HER: 

PAR ET 怪 蟒 出 灾 看 前 心 ; 

上 棒 下 镇 九 路 腿 ; 低 手 插 窜 门路 深 ; 

KSEE; KWL 

REE REE: PU DER. 

=. FH: 

第 四 路 。 仙 人 转 影 回身 计 

His, EERE. LHR ERE HN Abe, 1 
左手 。 上 左 步 ， 右 手 托 时 ， 转 身 右手 旋 。 右 脚 足 ， 赶 之 二 起 
WM, APR LEDS, SHA, BEE. AD MA, 
KEMER. LHS, APH. LES, ERK, HAIN. 
AME, EZZEN, AUREA RAS 

Co. eit: 


Eo A 
(由 示 柱 西 ， 可 接 第 三 路 冲天 炮 演练 ) 


第 一 式 : HEEE 

左 眼 提起 向 东 ， 由 鲍 位 移 至 名 位 成 左 马 式 ， 同时 左 睹 变 ， 
SHE, WAR AWM ALR, ALBELDA, baa 
(图 64 ) o 

第 二 式 : TER 

AMO tia AER, ZEA دن‎ BR: ZUBE, 右 
手 仍 勾 于 后 ; Rum (El 65 ) o 

第 三 式 : 顶 心肝 

23 


HME FORE BER: ANHAFER, ABRIR 
BEN, FRENDS UBER), HERENAR: ER 
خط غ4 7 زا‎ RBA (E66). 


图 64 [El 65 El 66 


第 四 式 : TERR 

E HAR REFE; 同时 右 窜 变 掌 ， 小 辟 由 上 向 前 
ME 左 掌 即 置 于 右 腋 下 (图 67 ) o 

第 五 式 : RHE 

左右 两 掌 变 钩 手 ， WHERE 形 再 由 FHM FA 
搜 ; A RE FER AO, RES, WHA; 
挺 胸 ; MBIA (E 68 ) o 

第 大 式 : 强 腿 式 

左 腿 直 起 ， 提 右 配 向 西平 嚼 ; FERRE: MENA 
. 24 . 


不 动 (图 69 ) o 

第 七 式 : BRB 

BHZERKTON WEB RSX; 同时 两 手提 
STEAM, ALARMA, SRA bs RAS 
(3170) o 

FAX: 内 肘 式 

ABRA, 向 西 因 时 ， BRENNER: 共 余 均 不 动 
《图 71) o 


FAR: 右 回身 计 

ABE, HE FE NETE (IM ZEBRA, I 
REHA HU, AERTS, MRAM, MIEKA: 这 
时 右 辟 伸 直 ， 左 掌 仍 作 推 势 于 胸 前 ; BE; 眼 向 东 看 (图 
AES 

第 十 式 : BER 

AI, ERUH, ERM, MRS, HE 
ORE: EEE (图 74 ) o 

第 十 一 式 : 进步 盘 左 肝 

足 出 之 右 眼 沙 于 @ 位 ， 即 用 脚尖 由 右 向 后 旋转 ; 左 脚 由 
国 位 即 移 至 国 位 ， 面 向 北 ; Ame AAA, Bi 
OK EMH; Zee erg 东 横 截 艇 时 (与 第 一 路 盘 肝 - 
同 ) (B75) o 


Bi 74 Zi 75 图 76 fl 77 

第 十 二 式 : 格 打 式 

AIR AMES AREA, HBO 
REBER: BIZE RK HIE ZE RATE RARE 


ae 26 e 


(576) o 
第 十 三 式 : 冲天 炮 《〈 动 作 同 前 ) (E77), 


第 二 段 HERR 


由 第 一 段 冲 天 炮 顷 演 ， 各 式 动作 与 第 一 路 第 四 段 同 。 
第 一 式 : BPH 
第 二 式 : 进步 格 打 式 
第 三 式 : TEMA 
第 四 式 : 进步 格 打 式 
第 五 式 : MAX 


第 五 路 


一 一 一 一 一 一 一 


E |‏ 5 عد 


一 、 分 成 步 位 图 : 


s We 


fa BARR: 


旋 中 旋 ， 托 中 托 ; E RN PR 

BERRIEN: SRP 

HEH EERIE: PEP DLR ITER 

RSP, TRICE; 

Rt AGM; 顺手 势 孤 燕 汉 窗 。 

=. HE: 

SH. MAD, EPH, APH. BEN, HE 
it, ABE, ZEHN. BAW, EEN, AFR. LED, 
Bas. 

DO. ak: 

第 一 82 | 
(DAA, TREO « ا كر‎ 8# 38 ( 
第 一 式 : 左 拿 右 抱 式 
EEK, MAREA, BOAL 同时 左 


脚 由 铺位 向 名 位 近 出 一 步 ， ABRIL, 由 上 往 下 向 东平 
. 28 e 


E, AS, SAB, BOM تل الناك. 111 جل‎ hye 
BE, HRA E; 身体 转向 正 北 《图 78 ) o 

第 二 式 : 右 挑 左 播 式 

右 托 党 翻转 向 东南 上 挑 ( 绝 45 度 ) ; 同时 排 限 之 右 脚 直 
OME EOE, HRRK ZR MH ZE HEM REEF 
8, 掌心 对 向 上 ， 指 与 肋 齐 ; AM FACES, MRR 
E, FARR) CM 79) 。 


Ei 78 ii 79 fi 80 


BER: 倒 叉 步 式 

ERRE REHIM ORME XE DA, SiR) 
nr; IAEA AA ORI) BEE, ARENA 
FEF L; HE; Mave; ipa Cig 80) 。 

第 四 式 : FEE BÊ 

右 掌 变 钩 手 向 后 (RI) IE 左 钢 手 变 常 凤 向 还 返 
HY, EAB, BR ER FR Ac a ILIV Mis 
Dir, RADA: ERA (8L) 。 

. 29 ٠ 


第 五 式 : 左 绞 手 式 

l. AREA, ARPA FIRB, ME 
MAA (HS). 

2. AFA FH ERIKS [8( قن ع(‎ [7 80: MEER | 
# FEM, طلز نلق اللزات:‎ 601357235 GM, Bem mA RS 
u ANEAFER Hate لاحل‎ PK, POLE) FIN 
Wh, RBA (83) o 


图 81 
SA: TREE 
左 掌 由 腰 间 向 东 直 出 ;同时 转 体 向 右 成 右 马 式 ; ARE 

ZKH FEN: BEZE (E34). 

第 七 式 : ARF SE 

ABBE HPA APEM, BRE RF, EEE FRB 
+5 AMMA ARE; RARE (BM 85 ) 。 

第 八 式 : 右 绞 手 式 

1. ZRUHE, FREESE TF; MARS FE TFA OM, 
EXETER AA (El 86 ) ه‎ 
. 30 e 


jal. 84 EH 85 

2. AFHTFM NEAR AERA Aal 
¥ FORE, EMAM MLE EON, HF HAM ROA: 
FAR ZEEE ER f) FEE TR, HOME) END, 7b 
EE TAA (Bl 87 ) o 

第 九 式 : HERE 

右 掌 由 腰 间 向 东 直 出 ; 同时 向 左 转 体 成 左 马 式 ; EFM 
FRM; MARGE (MS). 


第 十 式 : 左 硕 手掌 

AA AH, HRS SRT, ARTETA E 
方 ; WA ATA RARA IR ASE (E89). 

第 十 一 式 : EREN 

AE تنا‎ A ES FF AEE, ARRE PARAS Ze 
堂 不 动 ; 左 腿 伸 直 ;眼看 左 掌 (图 90 ( o 


第 十 二 式 : BER 

HH FREH RM AEREA. MFA 掌上 CEA 
m, IER); MARE 7 25 1 كتج‎ ARO OL) o 

第 十 三 式 : ZEN 

ARMAS TOK, MARA ROA ibe 
SEE TEN, Ze AE FEB, FRx 
DE, EXA (E92) 。 

第 十 四 式 : 格 打 式 

DABA, 由 右 向 后 旋转 , 左 脚 在 转 一 - 周 后 落 于 园 位 ; 
AZ AAA, SSL, BARA, EB 
PRA ZE MAA (93). 


6 22 e 


第 十 五 式 : 冲天 炮 
ABNER: Hem TELM, Bee LET 


m (El 94) o 


第 二 段 ١ RE @ 


BY طر‎ EER RRR, AAA ARMA ه‎ 
第 一 式 : MEA 
第 二 式 : 进步 格 打 式 
第 三 式 : THR 
第 四 式 : 进步 格 打 式 
第 五 式 : 冲天 炮 式 
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2-5 由 东 往 西 


=. KR: 

. 穿 心 定 步 势 法 精 ; ERMA 
Ha WHER, RF EREZ: 
左右 搜 出 倒 又 步 ， PEE RUE, 
د 1د در‎ PMR AE; 
IBS HEME As HEAD. 
三 、 ett 


MAR. WAS, EFE WEIN. BEN, AM, ee 


e 34 e 


N, BAB, EEF: BAM, ARM, EEF, RAN, 
Ran. WHY, 右手 旋 , HEN, BAW, EE, BAN, 
HARE, RS. BAW, AFR, LAY, RAN, RG 


四 、 SHE: 
第 一 A 
(由 未 往 否 ， 可 接 第 五 路 冲天 炮 式 绩 演 ) 


第 一 式 : RMI 

左 脚 由 后 位 向 西 迈 出 一 步 至 四 位 ， 成 左 马 式 ; lle ws 
ER PE HH, FRAG, 左手 脉搏 向 上 ,右手 脉 膊 向 下 ， 
MESE O, ASA, ASIA, WEE 18 
要 松 ; BEE, 眼 向 前 在 看 (图 95 ) 。 

第 二 式 : 金龙 合 口 

两 舒 变 掌 ， 左 右 掌 相对 旋转 ， 左 掌 在 上 ， 右 掌 在 下 ， 一 
齐 向 怀 中 带 ， 两 肘 贴 肋 ; 同时 身体 微 向 右 转 ， 左 腿 伸 直 ， 左 
脚尖 向 里 扣 ， 右 月 屈膝 下 蹲 ， 成 右 反 马 式 ;有 眼 向 左下 看 《图 
%) o 

第 三 式 : HEEB BE 

ZEHE, WIZE REA ER, EEG ARI 
向 后 勾 搜 ; WHERE RR, ARR, MAS 
Bear (E97) o 

第 四 式 : EMAN 

BEZARHZUNTERKE TEN, MARES lt 
ANHFEL, ME BESÎ EB RF FHA f HE: ARA 
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fl 95 El 96 El 97 
Rath pal fF ESF FRE ANS BEE (ERW). 
第 五 式 : 混 江 龙 
两 脚尖 用 力 由 左 向 后 转 体 ， 两 眼 成 骑马 式 ; 同时 左 掌 向 
EE, BARES FH, SIA, AMA) REES 
(1599) o 


Bi 98 99 
BAR: DER 
HAI 1. 2,33, 与 第 二 BARA L 2, 3 动 相同 
(EI 100, 101, 102), 
第 七 式 : 强 眼 式 
. 36 e 


fl 100 fal 101 102 

FEMA Bh; Ay REE A E 
H, MEF, 1782853186) 103). 

第 八 式 : HER 

1. 强 起 之 右 脚 落 于 加 位 ， 左 腿 
立即 提起 ; 同时 ASAE TA 
下 ; ME 眼 击 前 平 看 《图 104 ) o 

2. 当 左 眼 未 下 落 于 因 位 时 ， 即 
AREA EBB, REBERE, Je 
时 两 脚 均 离 地 ; AN A A KE ل‎ 
横 掌 前 伸 ， 右 洁 由 左手 腕 上 收回 蔷 于 Bi 103 
腰 间 ， 左 脚 即 落 于 因 位 (5105) o 

3. 中 出 之 右 眼 向 前 落 于 @ 人 位， 小 立即 向 左 转身 成 骑马 
式 ; 同时 左 掌上 格 后 变 اك جاع‎ TERN, ARA AR 
出 ; BARS (El 106 ) د‎ 

DEL 2, 3D GAs, TRAD 

BAR: 右 搜 山 式 


1. ABE, ABRAS RHEE FR, EER 
3; 眼 向 前 看 (图 107) o 

2. HFHTMLERAPR-ARETER;: Ana 
ATOM, ZUMHONLBEON, MAMIE A 
HAS HRM RE EA FK, DOME, 2221 الأزطلا‎ ١ vb 
BS ASB (HÎ 108 ) o ش‎ 


E 1 2108 Ei 109 


SFX: AN 

HAMAR ASA ABBA AA, EEK لظ‎ 2 
REA; AFA (El 109 ) ه‎ 

第 十 一 式 : 格 打 式 

身体 向 右 转 正成 骑马 式 ; EE ERE THER ASHE 
lig Zech, S 5A; BAZAS (M110). 

第 十 二 式 : ZRUR 

1. 右 眼 伸 直 ; ABRA; HSH EKEATHEE:; AS 
We Pie, MPAA (BULL) o 


ii 110 i 111 Mi 112 

2. 左手 由 下 向 上 成 孤 形 搜 一 周 后 管 于 腰 间 ; 同时 左 腿 
沙 于 国 位 ， 右 上 腿 即 由 国 位 移 至 全 位 ， 转 身 面 南 成 骑马 式 ; 同 
时 右 洁 由 后 往 上 向 下 砍 ， 靠 心 向 上 ， 右 大 璧 贴 肋 ， 小 臂 平 届 
于 腹 前 《图 112 ) 。 

第 十 三 式 : AMS 

HARARE; 右 舍 收回 于 腰 关 ; ESRB 
HH, LEAR) 眼看 左 兴 (图 113 ) 。 


第 十 四 式 : BATH 

身体 向 左 转 正成 骑马 式 ; 左手 上 格 置 于 额 前 ; AAR 
ATA RAHA (E 114 ( 。 

第 十 五 式 : EHR 

ARME, ABR; 左手 科 垂 下 ， 靠 心 向 后 ; APR 
Lik, LEDS, EEES REHA C115) 。 


Y 


图 114 


FEA 由 西 往 东 


此 路 第 一 段 休息 式 为 魁星 抱 源 式 ， 与 前 五 路 以 冲天 炮 休 
息 者 不 同 。 第 二 段 可 接 和 魁星 抱 浙 式 秆 演 ， 各 动作 与 第 一 路 第 
四 段 同 。 

第 一 式 : REL 

第 二 式 : 进步 格 打 式 

第 三 式 : THERA 

第 四 式 : 进步 格 打 式 

第 五 式 : 冲天 炮 式 


e 40 ه‎ 
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